Frisk och fri

ETT STUDIEMATERIAL FOR DIG SOM BEHOVER VETA MER OM ATSTORNINGAR

Avsnitt 3 — Bemotande

Det syns inte alltid utanpa om en person har ett komplicerat férhallande till
mat och kropp, eftersom en dtstorning inte alltid handlar om att svilta sig
sjalv och att se smal ut. Oavsett problematik s medfor det alltid stort
lidande béde fysiskt och psykiskt for dessa personer och idr ofta forknippat
med bade ensamhet och skam.

Hur ska du pa bista sidtt beméta ndgon du misstinker har ett komplicerat
forhallande till mat och till sin kropp?

Svaret pa den hir fragan dr lika svar oavsett om man édr ndra familj, vin eller den person som
finns i nirheten pa annat satt. Det finns ingen

universallosning f6r hur man kan uppticka att nagon Forskning inom

o 1ol . o e atstorningsomradet sager att ju
mar daligt eller hur man ska fa nagon att bli frisk och & & J

. . tidigare upptickt av en dtstérning
fri frin en atstorning. Men ett ste . .
& g och ritt vardinsatser desto godare

nirmare ar att ifrdgasitta en prognoser for att tillfriskna.
persons vilmaende och beteende
pa ett positivt och stodjande sitt i
ett sa tidigt skede som majligt, utan att anmarka pa direkt fysiska iakttaganden. Men det ar

viktigt att vaga fraga! Det kan vara det som sir ett fr6 till f6rindring.

Hir foljer en vigledning pa hur ett bemétande skulle kunna ga till:

"Jag skulle vilja prata med dig, har du tid en stund?”

I ett fOrsta steg sd dr det viktigt att bemota med att fraga hur personen mar utan att
kommentera matintaget, vikten eller kroppen. Visa att du bryr dig och finns dir om personen
behover prata. Tala om att du kinner dig orolig fOr att ndgot inte star rétt till. Fokusera hellre
pé vad personen tinker och kinner istillet for att till exempel poidngtera:

"Jag ser att du har gatt ned i vikt och inte dter nagot!”

Ett sadant uttalande kan istillet ge personen bekriftelse pa framging i sitt ohdlsosamma
beteende.
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Det ar alltid mojligt att du far ett fornekande tillbaka och det kan vara svart att hantera.
Da idr det viktigt att beritta att din oro anda kvarstar och att du finns tillhands om personen

skulle vilja prata i ett senare skede.

Om beteendet anda fortsitter sa dr det saklart svart att acceptera. I de hir ligena kan det vara
virt att beskriva din oro mer utférligt for att personen ska forstd att beteendet inte ar
hilsosamt. Men skuldbeligg inte. Om det till exempel handlar om 6verhoppade maltider och

personen kommer med undanflykter som att:
"Jag har redan dtit” eller "jag dr inte hungrig!”

Vid férnekande behéver du fa reda pa och ifragasitta varfor. Stall girna 6ppna fragor som inte

bara kan svaras med ett ja eller nej ar bral

Nigot som ir viktigt och ibland avgoérande f6r hur samtalet fortskrider dr att vara
nirvarande nir du pratar med en person som kan vara drabbad. Det kan handla om

e att ha tillrickligt med tid fOr att lyssna eller prata.

e att visa med hela kroppen att du finns dir och att samtalet med personen ir viktigt,
annars kan det leda till att den du samtalar med backar och istillet drar sig tillbaka och
behaller det inom sig dnnu lingre.

e nagot som kan hjilpa vid ett samtal nir du sjilv tar kontakt dr att ha funderat pa hur
du skulle vilja hjilpa till. Du kanske har undersékt vilken hjilp det finns att fa eller
tagit reda pa var personen kan ta kontakt med professionella inom omradet.

e att, om det skulle gilla en person pa en skola, arbetsplats eller liknande, se 6ver om det
finns nagon policy eller handlingsplan inom atstorningsomradet som kan guida dig.
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Hir foljer nagra punkter om hur man kan nirma sig nigon som man misstanker kan ha ett

komplicerat férhallande till mat, himtade ur boken ”En nirstaendes handbok” fran
Riksféreningen Anorexi/Bulimi-Kontakt.

r

~N

Det kan handla om att personen har anammat ett f6rdndrat matmonster till exempel genom att

Hall dig uppmirksam pa tidiga signaler.

dra ned pa eller utesluta fett och socker. Det kan handla om att tacka nej till saker som
personen tidigare tyckt om. Ett tidigt tecken kan vara ett 6kat intresse for matlagning och
vanligt kan vara att utesluta kétt fran kosten. Overdrivet motionerande kan vara ett annat

K tecken pa en begynnande dtstorning. J
é N
Konfrontera problemen.
Presentera din oro pi ett kirleksfullt sitt. Skuldbeldgg inte. Den som ir sjuk kanske férnekar
problemen eller blir arg. Ta inte ilskan personligt. Var och en som konfronterar personen sar
ett {6 till f6rindring.
. J
r ™
Fraga den som kan vara drabbad hur personen vill ha hjilp av dig.
Lat personen beritta fér dig hur du kan hjélpa till.
\ J

~\

Hjilp personen till professionell behandling.

Se ocksa till att du sjélv far hjilp och stéd. Det ér viktigt att ha ndgon utomstaende att prata
med si att det inte blir ditt eget personliga ansvar. Férsék inte bli terapeut till din
familjemedlem eller kompis utan kinn efter pa vad du sjilv orkar med nir det giller ditt

engagemang,.

J

\

~\

Kriv inte vikt6kning eller forindrat dtbeteende.
Kritisera inte din nirstdende for dennes problem utan visa istillet att du finns dir om hon/han
vill berdtta om problemen. Kriv inte att personen nédvindigtvis berittar allt omedelbart, patala

att du finns tillginglic om han/hon vill.

J
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Ovningar och diskussionsfragor till avsnittet

Prata om!

Hur bemoéter man nagon i situationer nir personen bara férnekar och inte vill veta av den
andres oro?
1. Diskutera hur langt ni tycker att man far ga nir det giller fragor och krav i sin oro med
hinvisning till informationen i avsnittet. Kommer ni pa konkreta fragor?

Rollspel del 1

Syftet dr att ni ska fa kinnedom om att det ér viktigt att ge tid till viktiga samtal som till exempel i
bemotandet av en person som kan vara drabbad av en dtstorning.
1. Dela upp er tva och tvd dir den ena ska vara lyssnare och den andra dr berittare.
2. Berittaren ska beskriva den senaste filmen hon/han sig/boken hon/han liste.
3. Den som lyssnar ska gora det forst vildigt intresserat fOr att direfter skifta till att lyssna
vildigt ointresserat. Visa med kropp, tal och blick osv.
4. Uppftoljning i helgrupp. Hur kindes évningen och hur kan det hir kopplas till en
bemétandesituation?

Rolispel del 2

Syftet ar att ni ska fa prova pa hur det ér att ta kontakt med nagon som ni misstanker har ett
komplicerat férhallande till mat och kropp.

1. Dela in er tvd och tva.

2. Bestim vem av er som ar den som tar kontakt med/bemoter den andra.

3. Ni ska experimentera med vad ni kan sdga och hur ni kan uttrycka er oro f6r nigon. Utga
fran punkterna om férslag pa hur man kan nirma sig nigon som finns i texten till
avsnittet, men anvind er ocksa av det som kom fram fran 6vningen innan.

Den som agerar mottagare far improvisera fram svar till den som tar kontakt. Ett forslag
for mottagaren ir att agera som en person som dr Oppen f6r bemétandet och en som inte
ir sa Oppen for bemotandet. Préva er fram!

4. Gor detta i korta sessioner och beritta for varandra hur det kinns for att sedan skifta

roller.
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Ovning handlingsplan del 1

Syftet ér att arbeta fram en handlingsplan f6r omhindertagande av personer med atstorningar.
Handlingsplanen kan anvindas som ett praktiskt stod i den organisation ni arbetar i. Det forsta
som maste goras ar att punkta upp de steg som bor finnas med i bemétande av nagon som kan
vara drabbad av en dtstorning,.
1. Gruppera er i storre eller mindre grupper.
Punkta upp de steg som ni tycker bor finnas med 1 handlingsplanen f6r hur ni skulle géra

om ni sdg nagon ligea i riskzonen och ville ta kontakt och uttrycka er oro. Till exempel
vad som bor goras forst, hur man gor det, behover ndgon annan fa veta, vart slussar man
vidare och uppfdljning dr nagra férslag.

3. Punkta upp foérslagen pa egna papper.

4. Gor sedan samma sak men utifran fragestillningen ”Vad skulle ni géra om en person som
mar daligt forst tog kontakt med er istillet”

5. Fortsitt att punkta upp pa papper.

6. Uppfoljning i helgrupp med redovisning for allal Komplettera girna era punkter om det
dyker upp nagot nytt.

Ovning handlingsplan del 2

Sammanstallning av del 1. Nu ska forsta delen sammanstillas till en handlingsplan f6r de
arbetsomriden/organisationer som ni 4r verksamma i.
1. Dela in er i mindre grupper. Se girna till att
grupperna verkar i ungefir samma arbetsomrade Tips!
sa som skolhilsovarden, idrottsféreningen,

Fritids oir den eller annat. Rubriker i handlingsplanen kan

95 e
.. . vara, ’nir person tar kontakt
2. Sammanstill punkterna fran det > p

med mig” och “nir jag tar

som skrevs pa storblocken i del 1 under )
kontakt”.

rubriker som fungerar f6r indamalet.
Rubrikerna ska svara pa
e Vad g6r vi om vi misstinker att nagon har en dtstorning?
e Vem gor det?
e Hur gbr vi det?
e Nir gor vi det?
3. Direfter redovisar ni det i storgrupp sa att synpunkter fran resten av gruppen kan tas med
och komplettera handlingsplanen.
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Filmer till avsnittet med tillh6rande diskussionsfragor

1. Filmen “Svérigheter i bemotande av ndgon som kan vara drabbad”

Diskussionsfragor
1. Vad fick ni f&r tankar kring det som sades 1 filmen?
2. Vilka svarigheter tror ni kan uppstd om personen inte
vill erkdnna att ndgot ér fel?
- Vad g6r ni om personen ir minderarig?
- Vad gor ni om personen inte vill att forildrar ska
kopplas in?
- Vart skickar ni personer vidare som behéver
professionell hjilp?
- Finns en dtstorningspolicy eller en handlingsplan
pa deltagarnas arbetsplatser som de kan f6rhalla
sig till i ovanstdende fragor?

"

2. Filmen "Hur ska man bemd&ta ndgon som kan vara drabbad av en dtstorning?"

Diskussionsfragor
1. Vad fick ni f6r tankar kring det som sades i filmen?

Vill du foérdjupa dig mer om bemoétande?

Ar du forilder eller annan anhorig kan du bestilla boken ”En nirstaendes handbok” fran
Riksforeningen Anorexi/Bulimi-Kontakt.
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