Frisk och fri

ETT STUDIEMATERIAL FOR DIG SOM BEHOVER VETA MER OM ATSTORNINGAR

Avsnitt 1 - Om édtstorningar

Att vara drabbad av en dtstorning innebir att ha allvarliga problem med vad
och hur man dter. Personen vill ofta ga ner i1 vikt och tinker mycket pa mat
och sin kropp. Personer med en dtstorning virderar sig ofta utifran sin egen

kroppsform.

Atstorningar delas for nirvarande in i tre olika psykiatriskadiagnoser enligt systemet DSM-IV
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition). Diagnoserna ar anorexia
nervosa (AN) dir den drabbade svilter sig sjalv, bulimia nervosa (BN) dér den drabbade
kompenserar sitt matintag med Overdriven trining eller genom att krikas upp sin mat och till sist
Zatstorning utan narmare specifikation” (UNS) dir den drabbade ofta har en kombination av
bide AN och BN men inte uppfyller de ibland stringa kraven f6r AN och BN.
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! Tidiga tecken pé en dtstorning; \

e Vil dta nyttigt.

e Slutar dta godis.

e Vil 6vergi till vegetarisk kost.

e  Utesluter fett i maten.

e  Motionerar mer och oftare 4n tidigare.

e Hoppar 6ver maltider. Skyller pa mittnad eller att
redan ha atit.

e Symptom pi trétthet, huvudvirk, férstoppning
och frusenhet.

e  Viktnedging eller utebliven férvintad viktuppging
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Atstorningsdiagnoser

Anorexia nervosa

Kunskapscentrum for itstorningar (KATS) uppskattar att ca 6% av de personer med en

atstorning har anorexia nervosa.

Stor 6nskan om att gd ned i vikt. Viljemissig bantning. Utlésande faktor kan vara i
samband med en stressande hindelse.

Ett tvangsmissigt och 6verdrivet motionerande hor ofta till sjukdomsbilden.

Maltider dr forknippade med stark angest och radsla for att ga upp i vikt. Sjalvkinslan blir
direkt kopplad till hur man lyckas kontrollera sin mat och vikt.

Ju lingre som sjukdomen fortskrider desto mer sjalvupptagen blir personen, tvangsmissig
och socialt isolerad. Personen kan litt bli irriterad om nagot stor rutinerna kring sitt
dtande.

Psykiska symptom som foljer dr somnsvarigheter, angest, koncentrationssvarigheter och
depression.

Fysiska symptom kan vara trotthet, frusenhet, undervikt, menstruationsbortfall for
kvinnor, ligre spermaproduktion for min, sinkt amnesomsattning, lag puls och lagt
blodtryck, sinkt kroppstemperatur, lanugohar (6kad kroppsbeharing), muskelsvaghet,
benskorhet och karies.

Bulimia nervosa

Kunskapscentrum for itstorningar (KATS) uppskattar att ca 24% av de personer med en

atstorning har bulimi.

Personer med bulimi har som anorektikern ocksa en sjuklig installning till mat, vikt och
kroppsutseende. Sjilvkanslan styrs av hur personen lyckas kontrollera sin mat.

Till skillnad fran anorektikern som har total kontroll 6ver sitt matintag sa brister
kontrollen med jamna mellanrum f6r bulimikern. Foljden blir da att personen vraker i sig
stora mingder mat pé kort tid. Oftast dr det mat som personen upplever som dilig och
torbjuden. Hetsitningen fungerar som spanningsreducerande men upplevs som ett
misslyckande dir en stor angest blir foljden av hetsitningen och dér personen omedelbart
maste gora sig av med maten.

Kompensationsbeteende med krikning och/eller laxermedel. Overdrivet motionerande
hoér ocksa till sjukdomsbilden.
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e Kinslor som skam, dckel, stort misslyckande att inte kunna kontrollera sitt matintag,
angest och maktléshet ar vanligt och dir sjukdomen kan leda till social isolering.
Ekonomiska svirigheter i och med de hoga matkostnaderna kan férekomma.

e Personer som lider av bulimi kan vara svarare att uppticka eftersom personen ofta forblir
normalviktig.

e Fysiska symptom som fritskador pa tinderna férekommer efter upprepade krikningar.
Aven allvarliga effekter pa hjirta och cirkulation efter krikning och anvindning av

laxermedel, langvariga mag- och tarm-problem hor till sjukdomsbilden.

Atstﬁtning utan nirmare specifikation (UNS )
Kunskapscentrum for dtstérningar (IKATS) uppskattar att ca 71% av de personer med en
atstorningar har UNS.

e En person med UNS har bade anorektiska och bulimiska drag beroende pa vilken
sjukdomsbild dtstérningen liknar.

e UNS ir den vanligaste formen av atstorning.

e Personer som fiar denna diagnos uppfyller inte de ibland stringa kraven f6r diagnoserna
anorexi eller bulimi.

e Personer med denna diagnos har problem med sitt dtande och ir stindigt upptagna med
tankar pa mat och vikt.

e Sjilvbilden ir starkt beroende av det egna utseendet. Minsta lilla vikt6kning ger ofta
angest. Denna diagnos kan precis som vid anorexia och bulimia nervosa ge medicinska
och psykiatriska komplikationer och medféra ett stort personligt lidande.

° Atst(jrning UNS kan bli en inkérsport till mer svarbehandlade sjukdomar som anorexia
och bulimia nervosa. Det dr dirfor av yttersta vikt att tidigt s6ka hjdlp for att bryta den
onda cirkeln.
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Det bor ocksa tilliggas att andra former av stort dtbeteende férekommer men som inte
klassas som idtstorningsdiagnoser. Det kan exempelvis vara;
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Frigor och svar om dtstorningar

Ca 5-10 % av de som far en S ST T T T S

e . o Se——— Drabbar en idtstérning bara

atstorningsdiagnos ar man! ==

1 tjejer/kvinnor/flickor?

Morkertalet dr fortfarande stort nir det géller S e e e e
man/killar/pojkat. Det kan bero pa att det ar svart att fa dem att soka hjilp. En orsak till det kan
vara en gangse uppfattning om att en dtstérning bara drabbar tjejer eller kvinnor. Det skulle da
gora att killar/man inte vill eller vagar forknippas med problematiken och dirmed inte soker

hjilp.

Enligt Kunskapscentrum for SRRImmee T 5

atstorningar (KA'TS) ir det ca Rt Hur ménga personer lider av en |
. . . I atstorning? !

100 000 personer i Sverige som lider av en : )

diagnostiserad dtstorning. Men morkertalet kan e —————— ’

vara stort eftersom alla inte soker hjilp.
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Stockholms lins landsting skriver i sitt regionala vardprogram (2009) att de uppskattar att ca

20 000 flickor/kvinnor i Stockholms lin lider av ndgon form av dtstorning. I de hir siffrorna
behandlas ca 2000 inom itstorningsvarden och 1000 personer inom barn- och
ungdomspsykiatrin. Diarmed forstar man att morkertalet maste vara stort eftersom alla inte s6ker
den hjilp som gar att fa.

Fram till nu har forskare inom ~rmmm—————— o
omradet trott att stort dtbeteende

ar som hogst 1 de hogindustrialiserade
vastlinderna. Det skulle bero pa vistvirldens
kulturella normer, som exempelvis de kroppsideal som efterstrivas frain mode- och
bantningsbranschen. De skulle ses som en bidragande orsak till dtstorningar. Men nyare forskning
sager att atstOrningar 6kar dramatiskt i andra delar av virlden ocksa, till exempel sédra Asien och
Mellanostern, Afrika och Sydamerika. Till en borjan kopplades de orsakerna thop med en 6kad
identifikation med vistvirldens kulturella normer. Men istillet har det med orsaker som 6kad
konsumtion, férindrade konsroller, 6kande individuellt utanférskap och att kollektivistiska
monster ersitts av individualistiska (Nasser, 2009).

Grogrunder for att utveckla en dtstorning

Det finns inga givna orsaker till varfér en person utvecklar en dtstorning utan det beror ofta pa
ett samspel av olika faktorer. Men experter sager att det finns vissa “grogrunder” for att utveckla
en atstorning. AN

Grogrunder for att utveckla en étstérning

En persons sjalvbild

Upplevelser under uppvixten

Arft]iga faktorer s som biologiska och genetiska
Sambhallets skonhetsideal
Kroppens egna reaktioner pa bantning
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Atstérningar har ofta en psykiatrisk samsjuklighet, vilket innebir att man har tvé eller flera
sjukdomstillstind samtidigt. Det kan till exempel vara en dtstorning 1 kombination med dngest,

depression eller en personlighetsstorning.

Det dr viktigt att komma ihag att en dtstorning kan ta sig olika uttryck. Sjukdomen kan yttra sig
pa olika sitt, den dr inte kopplat till ett speciellt kon och syns inte alltid utanpa. Det ar viktigt att
kinna till 1 arbetet med att uppticka, férebygga och behandla dtstorningar.

Det som diremot dr gemensamt fOr alla som har ett komplicerat forhallande till mat ér att det
medfor stort lidande béade fysiskt och psykiskt. Och med tidigare upptickt och ritt vardinsatser
desto bittre prognoser for tillfrisknande.

Vill du foérdjupa dig mer om dtstérningar?

1. Rapporten “Regionalt vardprogram, Atstérrn'ngar” fran 2009.
Laddas ned pa www.vardsamordning.se
2. Medicins artikel ”Eating disorder across culture” Nasser 2009
http://www.psychiatryjournal.co.uk/article/S1476-1793(09)00119-0/abstract
3. Riksforeningen Anorexi/Bulimi-Kontakt www.abkontakt.se
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(")vningar och diskussionsfragor till avsnittet

Prata om!

1. Dela in er parvis och samtala om féljande fragor.

e Vilka erfarenheter eller relationer till dtstorningar finns hos er, bade privat och 1
yrkeslivet?

e VarfOr dr det sa fa killar/min som soker hjilp? Vilken férindring skulle behovas
for att andra det?

e Vad kan goras fOr att bryta myten om att en dtstOrning bara drabbar
tjejer/kvinnor?

Filmer och diskussionsfragor till avsnittet

>

1. Filmen ”Gdr det att bli frisk och fri fran en dtst6érning?”
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\‘~~I 1. Vad fick ni for tankar kring det som ]

: sades i filmen? .

: 2. Tror ni att det gar att bli frisk och fri? .
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3. Ljudspar, exempel pd hur en person som dr drabbad av en dtstérning kan tinka.
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Rl Diskussionsfrigor
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"5 1. Vad fick ni fér tankar kring det som sades?
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